Annnalena Dorer und
Daniela Fichter kiim-

mern sich um den Pa-
tienten Bernd Auber.
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Zwei Schiilerinnen setzen
sich fiir Mitmenschen ein

» Freiwilliges Soziales Jahr
bei Jugendlichen gefragt

» Annalena Dorer und
Daniela Fichter berichten
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Schiiler haben sich dieses Jahr fiir ein
Freiwilliges Soziales Jahr, kurz FSJ, im
Schwarzwald-Baar-Klinikum entschie-
den. Diese grofie Anzahl an FSJlern ist
fiir das Klinikum normal. Doch war-
um entscheidet man sich fiir solch ei-
nen Umweg? Und wie kommt man an
ein FSJ?

Wer ein FS] machen moéchte, kann
sich zuallererst bei der Agentur fiir Ar-
beit informieren. Dort haben die Mit-
arbeiter Informationen tiber die umlie-
genden, aber auch iiber ausldndische
Einrichtungen, die ein solches Jahr an-
bieten. Zudem kann man sich im Inter-
net auf www.fsj-baden-wuerttemberg.
de iiber Einrichtungen informieren. Ein
FSJ kann in vielen verschiedenen Ein-
richtungen gemacht werden, zum Bei-
spiel im Krankenhaus, Altenheim oder
auch im Kindergarten. Zu beachten ist
aber, dass ein FSJ im Gegensatz zum
Bundesfreiwilligendienst nur einmal
im Leben gemacht werden kann.

Dem SUDKURIER berichten Annale-
na Dorer (17) und Daniela Fichter (17),
warum sie sich fiir das FSJ im Schwarz-
wald-Baar-Klinikum entschieden ha-

Voraussetzungen

Die Voraussetzungen fiir ein FSJ im
Schwarzwald-Baar-Klinikum ist nur,
dass die Vollzeitschulpflicht abge-
schlossen ist. Bewerben kann man sich
liber das ganze Jahr hinweg beim Wohl-
fahrtswerk in Radolfzell, von wo man
an das Klinikum verwiesen wird. Die
Dauer betragt in der Regel zwdlf Mona-
te. Die FSJler bekommen im Monat 300
Euro Taschengeld und 100 Euro Ver-
pflegungsgeld. Zuséatzlich dazu wird ih-
nen eine Wohnung oder bis zu 60 Euro
Fahrtkostenzuschuss gestellt. (Isp)

ben. Annalena Dorer ist momentan
auf Station 37, der Urologie, und hat vor
dem FSJ ihren Realschulabschluss ge-
macht. Nach der Schule wusste sie dann
noch nicht, was sie spéter einmal wer-
den mochte. , Ich wusste ich mdchte et-
was Soziales machen, aber nicht genau
was*, erzdhlt sie. ,Deshalb schnuppe-
re ich mal in den Pflegeberuf rein.” Bei
Daniela Fichter, die in der Unfallchir-
urgie arbeitet, war es dhnlich. Sie hat-
te ein Jahr Gymnasium auf der Albert-
Schweitzer-Schule Villingen absolviert,
dann jedoch gemerkt, dass sie erstmal
etwas Praktisches machen mochte.
Fiir den Pflegebereich hat sich Daniela
schon immer interessiert: ,ich mag es,
Menschen zu helfen und mit ihnen zu
reden, erzdhlt die 17-Jéhrige.

Die Hauptaufgaben der beiden waren
zu Anfang die Arbeit einer Servicekraft.
Das bedeutet, sie mussten Essen vertei-
len, Katheter leeren und putzen. Mitt-
lerweile diirfen beide die Arbeit einer
Pflegekraft ausfiihren, was beinhaltet,
Patienten zu Waschen und ihre Vital-
werte wie Bluthochdruck oder Tem-
peratur zu iiberpriifen. Diesen Ablauf
geht jeder FSJler einmal, berichtet Ul-
rike Roth, eine der Stationsleiterinnen.
»Wir lassen die jungen Leute zuerst die
Arbeit einer Servicekraft verrichten,
damit sie erst in den Pflegeberuf rein
kommen konnen. Andere Arbeiten sind
doch sehr intim, was etwas Erfahrung
erfordert”, sagt sie.

Sowohl fiir Annalena Dorer als auch
fiir Daniela Fichter war es doch eine
grofSe Umstellung, von der Schule di-
rekt ins Berufsleben zu wechseln. ,Vor
allem die Wochenendarbeit ist noch
sehr ungewohnt”, sagt Daniela Fichter.
»Danach fiihlt man sich aber gut, et-
was geleistet zu haben.” Bisher macht
den beiden das FSJ viel Spaf3. ,,Alle mei-
ne Vorstellungen, die ich zu dem Beruf
hatte, wurden erfiillt", sagt Annalena.

Speziell fiir das Krankenhaus haben
sich Dorer und Fichter entschieden,
weil es ihnen Abwechslung und ver-
schiedene Altersgruppen bietet, was
es beispielsweise in einem Altersheim
oder Kindergarten so nicht gegeben
hatte. Ulrike Roth berichtet: ,,So kon-
nen die FSJler herrausfinden, was ihre
Stdrken sind und was sie in Zukunft
machen wollen“.
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